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つなぐ  つづける  つくりだす  ～エコなミライへ～

表紙：戸越公園の桜とエコルとごし（2023年3月撮影）

　おかげさまで品川区内外を問わず、毎日・
毎週末のように来てくれる顔なじみの方や
子どもたち、戸越公園のお散歩途中でふらり
と立ち寄ってくださる方など、日々、時間帯
によってさまざまな方が集う場所に育って
います。

　環境のことや自然・生き物のこと、
そして私たちが生きる地球の未来に
ついて、生活の中でふと立ち止まって
考える時間を、エコルとごしで過ごして
いただけたら嬉しいです。
　これからも四季折々の自然がそばに
ある戸越公園の一角で、皆さまをお待
ちしています。
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＊公式Instagramでは「#エコルとごしネイチャー担当」が戸越公園の身近な自然をお届けしています。

戸越公園の池のそばを歩くと「クチュクチュクチュ」と音が聞こえます。
渡り鳥のオナガガモが水面に落ちた小型昆虫を食べている音です。鳥
の声や木々の揺れる自然の音に耳を澄ましてみると楽しい季節です。
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紹介した本は1F環境シェルフにあります。ぜひ読んでみてね！

BOOKエコル

　日本国内で年間140トンも流出し
ているマイクロプラスチックごみ。
その最多を占めるのがプラスチッ
ク製人工芝由来のごみと考えられ
ています※。今回設置した紙製人工
芝は「マニラ麻」から作られたもの。
自然由来の素材で環境負荷を抑え
られるほか、紙のため硬さや摩擦
が少なく、ケガをしにくい利点も。
　ハイハイやつかまり立ちする赤
ちゃんにも好評です。人にも環境
にもやさしい紙の人工芝、ぜひ実
際に試してみてくださいね。

　森林率が全国 1 位の高知県。エコル
とごしの建物や館内のテーブルにも、
高知県の木材がたくさん使われていま
す。品川区では、区民の皆さまの自然
への気づきや関心、都市と地方の連携
強化につながるよう、区施設での高知
県産材利用を進めていきます。

エコル
PHOTO
レポート

各イベントの
開催レポートは
HPをチェック！

　サイエンスコミュニケーターの恐竜くん（田中真士さん）を講師に招き、恐竜くんが
描いたイラストや恐竜クイズを通して、楽しみながら地球環境の変化や未来について
考えました。恐竜くんからは「生態系が壊れれば強大な恐竜でさえも滅びてしまう。
地球を守るために小さなことからでも、一人ひとりが行動を変えていくことが大切です」
とのメッセージが。規模が大きくて漠然としてしまう環境問題だからこそ、自身が興味
のあるものを入口にすることで、身近に考えることができるかもしれません。

TOPICS
より安全に、快適に！

キッズスペースに紙製人工芝を設置
●  ●

2024
2/18（日）

「恐竜くんトークショー
̃恐竜の不思議な世界 」̃開催

サイン会では記念撮影のほか、

好きな恐竜のイラストを描いて

くれるプレゼントも！

開催中&開催告知

「建築物木材利用促進協定」を締結
品川区と高知県が2024

3/18（月）

『リサイクル・プラネット
　　　　　　　　　　　　　』リサイクルが地球の資源を救う！

＼ Thank you! ／

エコルは５月で開館２周年!

● 4.21（日）まで開催中！

山本彌作品展
いよ

「小さな生き物たちの大きな世界」

● 4.29（月・祝）10:00-15:30
1日限りの春祭り！
「エコルフェス -2024 SPRING-」

2024年5月1日で、
エコルとごしは開館 2周年を迎えます!

エコな
活動をする が、生活の一部になるように。が、生活の一部になるように。エコルで「エコる　　」エコルで「エコる　　」

　現在、さまざまなメディアで叫ばれている「SDGｓ」。本書はプラスチック問題の
解決のために何が必要なのか、私たちに何が出来るのかなどを分かりやすく解説し
ている。日々の生活の中で私たちが何気なく捨てているものは非常にたくさんあり、
このままではゴミが増えていくばかり。プラスチックの基礎知識から歴史、現状か
ら私たちが日常で出来る問題解決法などを写真やイラストを効果的に活用し、「使っ
て捨てる」生活から、何度でも「再利用する」生活へシフトしていかなければならない、
と危機感を煽られる。リサイクルのために行動するきっかけをくれる1冊。

【エコルとごし職員O】

※一般社団法人ピリカ「マイクロプラスチック等の流出実態調査2020年度版」より

エコルWith
エコなミライへ！
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品川区立環境学習交流施設 エコルとごし　広報紙

社会科見学等で館内の利用制限を行う場合があります。ご来館前にHPでご確認ください。

03-6451-3411（休館日を除く 9:00～20:00）T E L

F A X 03-6451-3412

H P https://ecoru-togoshi.jp/

M A I L info@ecoru-togoshi.jp

この印刷物はリサイクル可能な
用紙を使用し、環境にやさしい
印刷方法で制作しています。

アクセス

東急大井町線
戸越公園駅・下神明駅 
各徒歩 7分

＊駐車場はありません。公共交通機関の利用にご協力ください。
＊館内にごみ箱はありません。ごみのお持ち帰りにご協力ください。

● 都営浅草線
　 戸越駅 徒歩12分
● 東急池上線
　戸越銀座駅 徒歩15分　 至 西大井

戸越公園

大崎高校

東急大井町線

文庫の森

ゆたか
図書館
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戸越公園 下神明

戸越
体育館

戸越小
ゆたか児童
センター エコル

とごし

編集・発行｜品川区立環境学習交流施設 エコルとごし（指定管理者：アクティオ株式会社）

入館無料

〒142-0042 東京都品川区豊町 2-1-30（戸越公園内）

（3F環境学習展示・菜園デッキ /1Fキッズスペースは 9:00～18:00）
7:00～21:30  / 貸室利用 9:00～開館時間

休  館  日 第4月曜日（祝日の場合は開館、翌平日休）・年末年始（12/29～1/3）

SNSで最新情報をお届け！

Instagram : 
@ecorutogoshi

（旧 Twitter）



5月-6月の
2024年

イベント情報

天候等により、イベントが急遽中止・変更となる場合があります。
その場合はHP・SNSでお知らせします。

対象・定員 会場 参加費

講師 申込受付

アイコン
凡例

ー小学 3年生以下はすべて保護者同伴でご参加くださいー
［ 往復はがきの場合 ］はがきに ①イベント名　②開催日　③参加者全員の氏名・フリガナ／年齢／学年　④電話
番号　⑤在勤・在学先（区外在住で区内在勤・在学の場合のみ記載）をご記入のうえ、〒142-0042  東京都品川区豊町
2-1-30　エコルとごし 「イベント名」担当宛にお送りください。
＊受付締切日必着　＊「」内にご希望のイベント名を明記してください。   ＊返信用表面に申込者ご本人の郵便番号・住所・氏名をご記入ください。

＊締切日を過ぎても定員に満たない場合は、先着順で追加募集を実施する
　場合があります。
＊申込時にご連絡いただいた個人情報は、該当イベントのみに使用します。

● 1回のお申込みにつき 1組（ご家族のみ最大 4名）
まで申込可能です。

● 申込締切後、1週間以内に抽選結果をお知らせします。

● 申込多数の場合は抽選となります。
（品川区在住・在勤・在学の方を優先）

https://ecoru-togoshi.jp/
event/

ホームページ

イベント申込方法

エコなキッチンカー
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時間

戸越公園 東屋向かい
＊雨天時は変更の場合あり＊雨天時は変更の場合あり

毎週土・日曜日

各日 13:30～ （30分程度）

ニアリー　　ゼブ
都内公共建築物で初となる
「Nearly ZEB」認証を取得した
エコルとごし。快適さと省エネ
を実現したエコな建物のヒミツ
をご紹介します！
＊当日エントランスへお越しください
＊別途イベント開催時は中止の場合あり

エコルとごしの
魅力とZEB関連設備
を巡るツアー

常時受付中

9:00～17:00

ご家庭で余っている未利用
食品を社会福祉協議会等や
フードバンクに寄付します。
＊総合案内まで直接お持ちください
＊未開封で外装に破損がなく、賞味期限・  
　消費期限が2ヶ月以上（お米は精米日
　から半年以内）のものに限ります。

フードドライブ

不定期

SDGsをより身近に感じて
もらえるよう、地球の未来
のために活動する著名人や
地域の方々 17組から特別に
お寄せいただいたメッセージ
を上映します。

「エコルといっしょに
  考えよう！SDGs」
上映会

詳細はHPへ詳細はHPへ

エコルとごし屋上の
太陽光パネルで発電・
蓄電した電力を活用
して運営します。

出店スケジュール・店舗
詳細はこちら

おやこエコ＊木育の日
 ～たくさんの木のおもちゃであそぼう～

やさしい音や肌触りの
木のおもちゃで、どんな
あそびができるかな。
月数回、不定期に開催中！

開催日はHP・SNSを
ご確認ください

その他のイベント 詳しくはHP・SNSでご確認ください。詳しくはHP・SNSでご確認ください。

1Fキッズスペース 

0~3歳とその保護者

GWもエコルに集合！ミニワークショップ

手作業のため電力消費が少なく、大量生産による
余剰品が出ないことから “環境にやさしい生産”
といわれる伝統工芸。品川区が誇る職人技をぜひ
ご覧ください。

手作業のため電力消費が少なく、大量生産による
余剰品が出ないことから “環境にやさしい生産”
といわれる伝統工芸。品川区が誇る職人技をぜひ
ご覧ください。

無料

島村ひかり
［陶芸家 / 品川区伝統工芸保存会会員］

見学自由

どなたでも

1Fコミュニティラウンジ

歴史・伝統をつなぐ
職人技～陶芸～

実 演

空に浮かんでいる雲は10種類に分けることができるよ。
ペットボトルの中に雲を作る実験のあと、雲の名前を
覚えて、雲パズルを完成させよう！これであなたも雲
博士？！

空に浮かんでいる雲は10種類に分けることができるよ。
ペットボトルの中に雲を作る実験のあと、雲の名前を
覚えて、雲パズルを完成させよう！これであなたも雲
博士？！

無料

一般社団法人日本気象予報士会
サニーエンジェルス

４/27（土）～5/18（土）

小学生とその保護者 / 15組

3F 多目的スペース

柳沢友美［芸術と遊び創造協会おもちゃコンサル
タント /おもちゃ美術館ボランティア］

0歳～未就学児とその保護者
＊混雑した場合は順番に譲り合ってご利用ください

3F 多目的スペース

エコルとごし職員

おやこエコ＊木育の日
Special！ 
不定期にキッズスペースで開催している木育の
日。GWはより広いスペースでのびのびと、た
くさんの木のおもちゃで遊ぼう！

不定期にキッズスペースで開催している木育の
日。GWはより広いスペースでのびのびと、た
くさんの木のおもちゃで遊ぼう！

どなたでも / 各回10組
（材料が無くなり次第終了）

3F 菜園デッキ

エコルとごし職員

どなたでも / 各回10組
（材料が無くなり次第終了）

1F コミュニティラウンジ

草花のトントン染め
 ～ハンカチに植物の模様をつけよう～
春の草花を木槌でトントンたたいて形をハンカ
チに写し、スタンプのように模様を染めよう！
植物によって色素、水分、葉の構造、葉の厚さ
など、色々な違いを感じることができます。

春の草花を木槌でトントンたたいて形をハンカ
チに写し、スタンプのように模様を染めよう！
植物によって色素、水分、葉の構造、葉の厚さ
など、色々な違いを感じることができます。

古くから邪気を払うと信じられてきた「葉菖蒲」。
子どもたちの健やかな成長を願い、軒先に飾ったり、
お風呂に入れたり、頭にまいたり…そんな風習や植
物の話をしながら、葉菖蒲とヨモギを束ねてみよう。

古くから邪気を払うと信じられてきた「葉菖蒲」。
子どもたちの健やかな成長を願い、軒先に飾ったり、
お風呂に入れたり、頭にまいたり…そんな風習や植
物の話をしながら、葉菖蒲とヨモギを束ねてみよう。

5/3 金・祝
10:00～12:00
13:00～15:30

●
●

5/
10:00～10:30
15:30～16:00

●
●

5/
10:00～10:30
15:30～16:00

●
●

菖蒲湯を楽しもう
端午の節句季節の行事

普段当たり前のように見ている景色の中にも、
大きな発見があるかもしれません。外に出て探検してみよ

う！

食事や調理の際に出る生ごみを、
そのまま捨てずに肥料として活用
できる「コンポスト」。ごみ捨て
の負担が減って、環境にもやさし
い生活が待っています。

食事や調理の際に出る生ごみを、
そのまま捨てずに肥料として活用
できる「コンポスト」。ごみ捨て
の負担が減って、環境にもやさし
い生活が待っています。 4/3（水）～4/24（水）

無料 エコルとごし職員

4/7（日）～4/28（日）

宮原 元［バイオガス出前授業の会］

どなたでも / 10名程度

1Fコミュニティラウンジ・3F菜園デッキ

家庭の生ごみを再利用！？
～コンポストを作ろう～

5/15 水
15:00～16:00

洋服の原料の多くは畑で採れる農
作物「コットン」です。農作物か
らどうやって「糸」ができるのか
な？紡績の仕組みや和棉の歴史、
栽培の現状のお話を交えながら、
糸つむぎをしてみよう。

洋服の原料の多くは畑で採れる農
作物「コットン」です。農作物か
らどうやって「糸」ができるのか
な？紡績の仕組みや和棉の歴史、
栽培の現状のお話を交えながら、
糸つむぎをしてみよう。

4/14（日）～ 5/5（日）

500円（材料費）

トミザワタクヤ
［NPO法人 東京コットンビレッジ］

小学 3年生～どなたでも / 15組

3F 多目的スペース

日本在来コットン（和棉）の
糸つむぎ

5/26 日
13:00～15:00

自然由来の石けんを使って、アイ
スキャンディーのような石けんを
作ろう！石けんの原料であるパー
ム油の環境に関する現状につい
て、東京サラヤ株式会社の取組み
と共にお伝えします。

自然由来の石けんを使って、アイ
スキャンディーのような石けんを
作ろう！石けんの原料であるパー
ム油の環境に関する現状につい
て、東京サラヤ株式会社の取組み
と共にお伝えします。 4/21（日）～5/12（日）

柿森麻衣子［東京サラヤ株式会社CSR推進課］　

1,300 円（手作りせっけん 1個）

小学 3～６年生とその保護者 / 20 組

3F 多目的スペース

ポップアップキャンディーソープを作って
パーム油について学ぼう

6/2 日
14:00～15:00

捨てるはずのものでも、工夫すれば
エネルギーや資源として再利用でき
ます。生ごみからメタンガスが生ま
れる仕組みを学び、実際にバイオガ
スでお湯を沸かしてみよう！ 

捨てるはずのものでも、工夫すれば
エネルギーや資源として再利用でき
ます。生ごみからメタンガスが生ま
れる仕組みを学び、実際にバイオガ
スでお湯を沸かしてみよう！ 

無料

小学4年生～中学生 / 18 名

3F 多目的スペース・3F菜園デッキ

生ごみからエネルギー！
～バイオガスってなんだろう？～

5/19 日
10:00～11:30

私たちのまち・品川を流れる「目黒川」を、いつも
と違う視点から観察してみませんか？船に乗り、目
黒川の水質や水質浄化の取組みについて学びます。

私たちのまち・品川を流れる「目黒川」を、いつも
と違う視点から観察してみませんか？船に乗り、目
黒川の水質や水質浄化の取組みについて学びます。

見慣れた公園の中にも色々な生き物たちが暮らしています。
抜け殻や卵、虫食いの葉っぱやキノコ、コケなど…みんな
で一緒に「気づき！の視点」で「なにか」をさがしてみよう！

見慣れた公園の中にも色々な生き物たちが暮らしています。
抜け殻や卵、虫食いの葉っぱやキノコ、コケなど…みんな
で一緒に「気づき！の視点」で「なにか」をさがしてみよう！

3～5歳とその保護者 / 10 組
＊対象年齢外でも、兄弟・姉妹であればご参加OK＊対象年齢外でも、兄弟・姉妹であればご参加OK

 4/13（土）～ 5/4（土）

無料 かないとよあき（かないっちょ）
［プレイワーカー＆イラストレーター］

1Fコミュニティラウンジ・戸越公園

どんなところに生き物はいるかな？
一緒にさがしてみよう！

5/25 土
10:00～12:00

ペットボトルで雲を作ろう！
お天気実験教室

「生活に身近な環境問題×おうちからはじめる“カンタンエシカルライフ”」
をテーマに、生活の中ですぐ取り組める、ゆるっと楽しい日々の工夫が
たくさん！エシカルライフ歴10年以上のRIRIKOさんと一緒に、私たちに
できるはじめの一歩を考えてみませんか？

「生活に身近な環境問題×おうちからはじめる“カンタンエシカルライフ”」
をテーマに、生活の中ですぐ取り組める、ゆるっと楽しい日々の工夫が
たくさん！エシカルライフ歴10年以上のRIRIKOさんと一緒に、私たちに
できるはじめの一歩を考えてみませんか？

梨田莉利子
［エシカルライフ研究家 / ライター］

5/18（土）～6/8（土）

中学生以上～どなたでも / 80名
＊お一人様、小学生以下のお子様連れ・ご家族
　での参加も歓迎！
＊お一人様、小学生以下のお子様連れ・ご家族
　での参加も歓迎！

無料3F多目的スペース

エシカルライフ研究家
RIRIKOさん トークショー

6/22土
10:30～11:30

6/27木
15:30～16:30

「エコ・クッキング」とは環境に配慮した買い物・調理・
食事・片付けを行うことです。クイズやゲームを通
して環境にやさしい食生活について学ぼう！

「エコ・クッキング」とは環境に配慮した買い物・調理・
食事・片付けを行うことです。クイズやゲームを通
して環境にやさしい食生活について学ぼう！

無料

東京ガス 次世代教育センター

5/11（土）～6/1（土）

小学生～どなたでも / 24 名

3F 多目的スペース

カードゲームで楽しく学ぶ！
～エコ・クッキング～

館内3Fメッセージ展示で使用しているエコペーパーの
端材を使って紙すきをします。何からできている紙な
のか、紙の匂いを嗅いだり触ったりしながら、森林破
壊のことや資源の大切さを学びましょう！ 

館内3Fメッセージ展示で使用しているエコペーパーの
端材を使って紙すきをします。何からできている紙な
のか、紙の匂いを嗅いだり触ったりしながら、森林破
壊のことや資源の大切さを学びましょう！ 

無料

エコルとごし職員

当日直接会場へ（随時受付）

5～6歳のお子様とその保護者・小学生

1Fコミュニティラウンジ

紙すきで
七夕飾りを作ろう

6/29 土
14:00～16:00

6月は「環境月間」です
Check!

　毎年6月はみんなで環境問題について考える
特別な月。1972年6月に開催された「国連人間
環境会議（ストックホルム会議）」が、環境問題
を国際的に考えるきっかけとなった歴史的な機会
となったことから、会議の開催日である6月5日
が「世界環境デー」として定着。環境省では毎年
6月を「環境月間」と位置付けて、様々な活動を
行っています。

講師プロフィール

梨田 莉利子
エシカルライフ研究家 /ライター
子どもが生まれたことをきっかけに、環境問題に取り組み
はじめる。13年以上続けてきたエシカルな暮らしを発信した
インスタグラムは 14 万人の支持を得て、昨年 6 月に初めて
の書籍『暮らしは楽しくエシカルに。』/時事通信社を発売。

4 土・祝 5 日・祝

5/12 日
10:00～12:00
14:00～16:00

●
●

5/10 金
10:00～13:00
14:00～16:00

●
●

河川たんけん 
オン・ザ 目黒川！

アウト
リーチ
事業

3/31（日）～ 4/28（日）

品川区防災まちづくり部河川下水道課
水辺の係 職員

小学4～6年生とその保護者 / 各回15組

集合場所：東品川二丁目船着場（天王洲アイル駅より徒歩１分）
解散場所：五反田船着場（五反田駅より徒歩３分）

無料

＊土を触るため、汚れてもよい服装でご参加ください。
＊参加者にはエコルオリジナル「手作りコンポスト」
　キットをプレゼント！

「生ごみからエネルギーを作ろう！」（農文協）
文：多田千佳　絵：米林宏昌

6/8 土
14:00～15:30

すべて参加無料・事前申込不要です。
当日直接会場へお越しください。

＊共催：品川区地域産業振興課

＊小雨決行

6月「環境月間」特別講演会

トーク終了後…

著書「暮らしは
楽しくエシカル

に。」

（時事通信社
）の書籍販売を

予定しています
。

Instagramのフ
ォロワーは14万人！

「エシカルなま
いにち」 

@ethical_rir
iko

＊七夕飾りは 7/1（月）13:00 ～エントランスに飾ります。

ルールが一部変わりました

コンポス
ト初めての方向け

＊『暮らしは楽しくエシカルに。』梨田 莉利子著　時事通信社より　


