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服部雄一郎 ・ 服部麻子
2021年12月2日
アノニマ・スタジオ
KTC中央出版

『サステイナブルに暮らしたい
 地球とつながる自由な生き方』

　私生活で引っ越しが決まり、いざ手に取ったこの本。著者である服部さん夫
婦は、もともと大都会暮らしで “環境意識が皆無” だったそう。そんな彼らが
転職をきっかけに偶然始めたサステイナブルな暮らしは、少しずつ積み重ね、
今も完成形ではないからこそ、私のような新しい暮らしを始める人にも身近な
話題が並びます。
“暮らしを変えてみることはたのしさに満ち満ちています。”　
“「この程度」であっても、できることはすごくたくさんある。”
　食や家事、買い物、仕事のことから社会のことまで、「何か変えてみようかな」
と思うきっかけが見つかるはずです。　　　　　　　　　【エコルとごし職員S】

つなぐ  つづける  つくりだす  ～エコなミライへ～

表紙： キッズスペース「しながわマグネットウォール」にて（2023 年 4月撮影）

　1Fにある「キッズスペース」は、0～3歳までのお子さまが利用できるスペースです。
決して広くはありませんが、戸越公園の陽が差し込むあたたかな空間です。品川区の風景が
描かれたカラフルな壁面は、パズルとして遊べます。高知県の木材で作られた木のおもちゃ
で遊びながら、木のぬくもりや温かさを感じてくださいね。
＊混雑時は譲り合ってご利用ください。 ＊ベビーカー置き場・子ども用手洗い場・授乳室（個室）もあります。

いつもの毎日に、四季の移ろいを。
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＊公式Instagramでは「#エコルとごしネイチャー担当」が戸越公園の身近な自然をお届けしています。

エコルとごしで育てている稲の中から、ネコの顔をしたイモムシが
ひょっこりと姿を現しました。「ヒメジャノメ」です。成長するとチョ
ウになります。秋は冬を越える準備が始まります。小さな虫からも季
節の変化を感じますね。　
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る
」
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紹介した本は1F環境シェルフにあります。ぜひ読んでみてね！

BOOKエコル

ひとつのおもちゃに、

　　遊び方は無限大。

キッズスペースで、キッズスペースで、
に出会おうに出会おう木のおもちゃ＆品川の風景木のおもちゃ＆品川の風景

アイル橋

しながわ水族館

大井競馬場

通常は置いていない
おもちゃもたくさん登場します！

　２年目となる今年のテーマは「竹を知ろう」。自然素材である竹に触れ、社会課題である
放置竹林の現状をお伝えしながら、竹の可能性を知ってもらいたいと思い企画しました。

　ランタンの飾り紙は明度・彩度の異なる緑色に統一し、戸越公
園の木々たちと調和を図るとともに、色の多様性や広がりを感じ、
自然に向けるまなざしがより豊かになることをめざしました。当
日は500個以上のランタンが一堂に並び、見慣れた景色があたた
かな光で灯る、美しい夏の一夜となりました。

\エコルの夏の風物詩 /
500 個の竹ランタンが穏やかに灯る

を開催しました！「エコルキャンドルナイト」
2023

8.19

捨てる前にちょっと待って！

「廃材アート作品展」
2023

8.25- 
   27

　9月からケーブルテレビしながわ(11ch)で放送開始を
迎えた区広報番組「ザ・たっちのしながわサーチ！」。
記念すべき第 1 回目の取材先として、エコルとごしの裏
側をサーチしていただきました！

おもちゃコンサルタントがサポート。
子育て中のお悩みも、

気楽にシェアしてくださいね。

おやこエコ＊木育の日
開催中！

水曜日は…
9月より開催日が増えました!

＊日によってお休みになることもあるため、

　事前にHP・Instagramをご確認ください。

「おやこエコ＊木育の日」の様子

品川の風景を
探してみよう！

　やさしい音や肌触りの木のおもちゃで、
どんな遊びができるかな。
　たくさん触って想像を膨らませて遊んで
みましょう。エコルとごしは初めてという
方も大歓迎です！

ecoru

news

HPの活動レポート・ブログでは
さらに詳しい記事を公開中！

エコルNEWS

を初開催
　身近なエコに興味をもっても
らう一歩として、「とごしの森
のいきものたち」をテーマに、
お家で使わなくなったもの・捨
てられるはずだったものを材料
とするオリジナル作品を募集し
ました。

品川区の新たな広報番組で…

「ザ・たっち」のお2人が
エコルとごしをサーチ！

放送中
！9月～

放送日・内容など、詳細はQRコードから
ご覧ください（9～10月放送予定）

コミュニティラウンジでは
「箏アンサンブル茉莉花」
による生演奏も！

5日間にわたって開催したランタン作りワークショップ

スポンジで
屋上緑化！

＊

エコルWith
エコなミライへ！
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品川区立環境学習交流施設 エコルとごし　広報紙

社会科見学等で館内の利用制限を行う場合があります。ご来館前にHPでご確認ください。

03-6451-3411（休館日を除く 9:00～20:00）T E L

F A X 03-6451-3412

H P https://ecoru-togoshi.jp/

M A I L info@ecoru-togoshi.jp

この印刷物はリサイクル可能な
用紙を使用し、環境にやさしい
印刷方法で制作しています。

アクセス

東急大井町線
戸越公園駅・下神明駅 
各徒歩 7分

＊駐車場はありません。公共交通機関の利用にご協力ください。
＊館内にごみ箱はありません。ごみのお持ち帰りにご協力ください。

● 都営浅草線
　 戸越駅 徒歩12分
● 東急池上線
　戸越銀座駅 徒歩15分　 至 西大井

戸越公園

大崎高校

東急大井町線

文庫の森

ゆたか
図書館

至 

品
川

Ｊ
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戸越公園 下神明

戸越
体育館

戸越小
ゆたか児童
センター エコル

とごし

編集・発行｜品川区立環境学習交流施設 エコルとごし（指定管理者：アクティオ株式会社）

入館無料

〒142-0042 東京都品川区豊町 2-1-30（戸越公園内）

（3F環境学習展示・菜園デッキ /1Fキッズスペースは 9:00～18:00）
7:00～21:30  / 貸室利用 9:00～開館時間

休  館  日 第4月曜日（祝日の場合は開館、翌平日休）・年末年始（12/29～1/3）

SNSで最新情報をお届け！

Instagram : 
@ecorutogoshi

（旧 Twitter）



エコルとごし×ゆたか児童センター
子どもたちのための秋まつり！

10/7 土
14:00～15:30

10月-11月の
2023年

イベント情報

天候等により、イベントが急遽中止・変更となる場合があります。
その場合はHP・SNSでお知らせします。

対象・定員 会場 参加費

講師 申込受付

アイコン
凡例

自然や森林とともに生活していくきっかけをめざ
し、間伐材から作ったハンカチを染めて、自然環
境保全・自然素材の可能性について学びます。

自然や森林とともに生活していくきっかけをめざ
し、間伐材から作ったハンカチを染めて、自然環
境保全・自然素材の可能性について学びます。

1,000 円（ハンカチ 1枚・染料代）1,000 円（ハンカチ 1枚・染料代
石原 雅樹［全国森林組合連合会］

9/9（土）～9/23（土・祝）

小学 4年生以上～どなたでも / 20 人
＊お1人様、大人の方も歓迎！
小学 4年生以上～どなたでも
＊

３F 多目的スペース

無料
NPO法人小さな天文学者の会 関東地区 

9/10（日）～10/1（日）

小学 3～6年生とその保護者 / 30 組

３F多目的スペース・文庫の森

木糸のハンカチの
藍染めワークショップ

ー小学 3年生以下はすべて保護者同伴でご参加くださいー
［ 往復はがきの場合 ］はがきに ①イベント名　②開催日　③参加者全員の氏名・フリガナ／年齢／学年　④電話
番号　⑤在勤・在学先（区外在住で区内在勤・在学の場合のみ記載）をご記入のうえ、〒142-0042  東京都品川区豊町
2-1-30　エコルとごし 「イベント名」担当宛にお送りください。
＊受付締切日必着　＊「」内にご希望のイベント名を明記してください。   ＊返信用表面に申込者ご本人の郵便番号・住所・氏名をご記入ください。

＊締切日を過ぎても定員に満たない場合は、先着順で追加募集を実施する
　場合があります。
＊申込時にご連絡いただいた個人情報は、該当イベントのみに使用します。

● 1回のお申込みにつき 1組（ご家族のみ最大 4名）
まで申込可能です。

● 申込締切後、1週間以内に抽選結果をお知らせします。

● 申込多数の場合は抽選となります。
（品川区在住・在勤・在学の方を優先）

https://ecoru-togoshi.jp/
event/

ホームページ

イベント申込方法

屋上の太陽光パネルでつくった電力を移動式の
蓄電池に充電し、調理電力として活用するほか、
提供容器など環境にやさしい工夫をしています。

エコルで“エコなキッチンカー”
を楽しもう

地球にやさしいお食事を！
Pick UP!

その他のイベント

詳しくはHPにてご確認ください。詳しくはHPにてご確認ください。

エコルとごしの魅力とZEB関連設備を巡るツアー
10:00～/13:30～
＊各回 30分程度
＊当日エントランスへお越しください

都内公共建築物で初となる「Nearly ZEB」認証を
取得したエコルとごし。快適さと省エネを実現した
エコな建物のヒミツをご紹介します！

ニアリー　　ゼブ
毎週
土曜日

フードドライブ
9:00～17:00
＊総合案内まで直接お持ちください
＊お米は精米日から1年以内のみ可

賞味期限・消費期限が４ヶ月以上かつ
未開封のものに限ります。
その他詳細はHP・チラシでご確認ください。

常時
受付中

「エコルといっしょに考えよう！SDGs」上映会
SDGsをより身近に感じてもらえるよう、地球の
未来のために活動する著名人や地域の方々から
お寄せいただいたメッセージを上映します。

不定期

海外はどうなっている？環境のこと
世界のあれこれVol.2～ハワイ編～

衣食住や文化など海外と日本が異なるように、環境
に対する意識や取組みも異なります。前回のブラジ
ル編に続き、第 2 回目はハワイ。ハワイアンミュー
ジック＆フラダンスのステージを楽しみながら、ハ
ワイの自然や環境を知ろう！
気軽に音楽だけを楽しみたい方も大歓迎です！

衣食住や文化など海外と日本が異なるように、環境
に対する意識や取組みも異なります。前回のブラジ
ル編に続き、第 2 回目はハワイ。ハワイアンミュー
ジック＆フラダンスのステージを楽しみながら、ハ
ワイの自然や環境を知ろう！
気軽に音楽だけを楽しみたい方も大歓迎です！

無料

観覧自由

どなたでも
Chie［ウクレレ奏者］/
ハワイアンフラダンスチーム /
エコルとごしスタッフ

1F コミュニティラウンジ

10/8 日
14:00～15:00

無料
大石夏帆
［（株）建設技術研究所 水システム部 技術士］
9/3（日）～9/24（日）

小学 4～6年生とその保護者 / 15 組

集合場所：東品川二丁目船着場
　　　　　  （天王洲アイル駅より徒歩１分）
解散場所：五反田船着場
　　　　　  （五反田駅より徒歩３分）

私たちのまち・品川を流れる
「目黒川」を、いつもと違う
視点から観察してみません
か。船に乗り、目黒川の水質
や、水質浄化の取組みについ
て学びます。

私たちのまち・品川を流れる
「目黒川」を、いつもと違う
視点から観察してみません
か。船に乗り、目黒川の水質
や、水質浄化の取組みについ
て学びます。

牛乳ってこんなにも重要なの！？
酪農から学ぶ環境・食の大切さ

前半は秋の星座のお話を。後半はエコルとごしから
徒歩すぐの「文庫の森」から天体観測！天体望遠鏡で
見る夜空を通して、不要な人工の光（光害）の問題に
も目を向けてみましょう。

前半は秋の星座のお話を。後半はエコルとごしから
徒歩すぐの「文庫の森」から天体観測！天体望遠鏡で
見る夜空を通して、不要な人工の光（光害）の問題に
も目を向けてみましょう。

星空案内人と
秋の星座を見よう！

10/15 日
13:00～15:00

かないとよあき（かないっちょ）
［NPO法人そとぼーよ / プレイワーカー］
9/16（土）～10/7（土）

無料

3～5歳とその保護者 / 10 組
＊対象年齢外でも、兄弟・姉妹であればご参加OK＊

1F コミュニティラウンジ・戸越公園
日本自然保護協会 自然観察指導員

10/15（日）～11/5（日）

無料
小学生とその保護者 / 20 組

3F 多目的スペース・戸越公園

11/26 日
14:30～17:00

10/21 土
14:00～16:00

10/22 日
17:00～19:00

エコル
ミュージック
デイ
♪

Chieプロフィ―ル
15歳よりギター、ウクレレを始める。第 8回ジ・ウクレレコンテストにて
特別賞受賞。現在は2ピースバンド「YABI×YABI」として活動中。
15歳よりギター、ウクレレを始める。第 8回ジ・ウクレレコンテストにて
特別賞受賞。現在は2ピースバンド「YABI×YABI」として活動中。

● みやまえフェスタ
2023 秋

（日）10/29

環境にやさしいゴースト
モビールを作ろう！

● 東京メガイルミ
しながわ区民ウィーク

（土）・11/18 （日）・19 （木・祝）23

光を楽しむ
ミニランタンを作ろう

（土）11/11 開催決定！

エコルオータムフェス
　　　　　　 vol.2

Withゆたかっこまつり

エコルとごしボランティアメンバーによる環境・自然
をテーマにしたワークショップのほか、児童センター
の子どもたちによる遊びのお店やステージなど。今年
もゆたか児童センターと一緒に、賑やかに開催します！

品川区内へ… 出張エコル！
エコルとごしを飛び出し、区内のイベントでワークショップを開催します。
たくさんの方とお会いできることを楽しみにしています！
（参加無料・事前申込不要・どなたでもOK）
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ほとんどの野菜が丸ごと食べられる！？
普段捨ててしまうけれど、実は栄養価
の高い根や皮。その活用法をクイズで
学び、野菜スタンプで楽しく遊ぼう！
野菜の活用レシピもご紹介します。

ほとんどの野菜が丸ごと食べられる！？
普段捨ててしまうけれど、実は栄養価
の高い根や皮。その活用法をクイズで
学び、野菜スタンプで楽しく遊ぼう！
野菜の活用レシピもご紹介します。

エコルとごしスタッフ・ボランティア
無料

どなたでも

３F 多目的スペース

当日随時

まちぐるみ文化イベント2023「あつまれ！えばら」関連イベント
「サステナブルイベントinとごし ～食とフリマでもったいないを考えよう～」

楽しく学ぶ野菜のチカラ クイズ・
スタンプ遊び

10/22 日
11:00～14:00

●「SHINAGAWA“もったいない”推進店」
　などによる飲食出店 ＠戸越公園
●フリーマーケット ＠文庫の森

●

●

10/22（日）10:00～15:00［小雨決行 / 入場無料］

戸越公園・文庫の森で、「もったいない」をテーマに飲食出店
やフリーマーケットが開催されます。（品川区主催）

「サステナブルイベントinとごし」とは？

詳細は
品川区HPへ

＊雨天の場合、天体観測は中止し、後半も座学に変更します。＊

普段見慣れた公園も、じっくり見ると色々な生き物や
植物たちが暮らしています。宝探しのように、身近な
場所に隠れた「秋」を探して、写真に撮ってみよう！

普段見慣れた公園も、じっくり見ると色々な生き物や
植物たちが暮らしています。宝探しのように、身近な
場所に隠れた「秋」を探して、写真に撮ってみよう！

自然の中にはわぉ！な "音" がいっぱい。音さがしの
ネイチャーゲームや、ICレコーダーを使った音集め
と聴き比べを通して、身近な自然の中にどんな音が
あふれているか体感してみよう！

自然の中にはわぉ！な "音" がいっぱい。音さがしの
ネイチャーゲームや、ICレコーダーを使った音集め
と聴き比べを通して、身近な自然の中にどんな音が
あふれているか体感してみよう！

一緒に秋を探そう！撮ろう！
どんな生き物や自然と
出会えるかな？

10/28 土
10:00～12:00

＊持ち物：カメラまたはスマートフォン

11/23
11:00～12:30

木・祝 農産物としてのコーヒー、
スペシャルティコーヒーとは

おいしいコーヒーを楽しむために vol.1

世界中で愛されているコーヒーですが、元を辿ると果実だというこ
とを知っていますか？品川区内でスペシャルティコーヒーを提供す
るお 2人とともに、一杯のコーヒーが出来上がるまでの “seed to 
cup” について考えてみましょう。

500円 / 人（コーヒー代）
末包翔子［西大井 ambos coffee / バリスタ、ディレクター］
藤城 隼［北品川NOG COFFEE ROASTERS / 焙煎士、生豆鑑定士］
10/12（木）～11/2（木）

３F 多目的スペース

中学生以上～どなたでも / 50人中学生以上～どなたでも
＊お 1人様、小学生以下のお子様連れ・ご家族での参加も歓迎！

休日の午前中、スペシャルティ
コーヒーを飲みながら、講座を
お楽しみください。

西大井に金・土・日限定でオープン
する「ambos coffee」で
使えるコーヒーチケットの
お土産つき！

白い紙をくるくる切っていくと、ゆらゆら揺
れるゴーストの完成！間伐材ビーズや小枝な
どの自然素材をつかって、環境にやさしいハ
ロウィンを楽しみましょう。

昨年も好評だったエコルブース。今年はメガ
イルミの会場を持ち歩いて楽しめる、「光」を
テーマにしたワークショップを開催します。

詳細は10月以降、チラシ・ポスターまたは
エコルとごしHPをご覧ください。

エコルミュージックデイ同時開催

河川たんけん 
オン・ザ 目黒川！

アウト
リーチ
事業

この音、知ってる？
自然の音をつかまえよう！

ソニーグループ連携事業

出店スケジュール・店舗はHPをご覧ください

無料
清泉女子大学文学部地球市民学科 学生

9/9（土）～9/30（土）

小学 3～6年生 / 15名

３F 多目的スペース

酪農家の 1日について知り、
環境のこと、私たちの生活と
のつながりを考えます。牛乳
を氷と塩で凍らせてアイスク
リームを作る実験も！クイズ
を交えて楽しく学びます。

酪農家の 1日について知り、
環境のこと、私たちの生活と
のつながりを考えます。牛乳
を氷と塩で凍らせてアイスク
リームを作る実験も！クイズ
を交えて楽しく学びます。
＊牛乳・生クリーム・生卵を使用したアイス
　クリームの試食があります。

先着200名様限定\　　　　　　　　　　/
戸越公園内テントにて
便利でかわいい「フルーツ
エコバッグ」を
プレゼント！

詳細はHPへ

時間

11:00～15:00（材料がなくなり次第終了）
宮前商店街 宮前花広場（エコルとごしから徒歩 5分）

各日16:30～ （最終受付 20:00 / 材料がなくなり次第終了）
東京メガイルミ（大井競馬場 / 品川区勝島 2）
＊東京メガイルミへの入場は有料です。

12:00～16:00（最終受付 15:30）
戸越公園・エコルとごし
（雨天時はゆたか児童センター・エコルとごし）


