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『100 さいの森』
　山手線の原宿駅から代々木駅にかけて広がる明治神宮の森。この森は100年
前に、いつか原始の森になることをイメージして日本中から集まった善意の樹
木と人手で作られました。
　100年経った現在、世界に類を見ない多様な生き物たちが生きる大都会の奇
跡の森になりました。小さなヤマガラの視点で、空の上から森を見下ろし、木
の根元の小さな生き物を見つめて、奇跡の森の秘密を紹介します。時間の流れ
が速くなった現代、自然の持つスケールの大きな力100年先、1,000年先をイメー
ジすることの大切さを感じます。 　　　　　　　　　　【エコルとごし職員A】

つなぐ  つづける  つくりだす  ～エコなミライへ～

表紙： 農家支援のキッチンカー「eat for」（2023年6月撮影）

　エコルとごしでは、週末を中心に月に数回、戸越公園内にキッチンカーをお呼びしています。
キッチンカーで使用する電力は、エコルとごし屋上の太陽光パネルでつくった電力を移動式
蓄電池に充電して活用しているため、ガソリン発電機を使用しません。
　ほかにも提供容器やメニューなど、オーナーさんと一緒に工夫をしながら、サステナブル
でエコな運営をめざしています。出店スケジュールはHP・SNSで随時お知らせします。

太陽光パネルでつくった電力太陽光パネルでつくった電力屋上の　　　　　　　　　　　　　　　を、屋上の　　　　　　　　　　　　　　　を、
キッチンカーに活用しています！キッチンカーに活用しています！

農家支援のキッチンカー
「eat for」（イートフォー）

過去には、菜園デッキで収穫した

“エコル野菜”を使ったスペシャル

メニューも提供いただきました！

＊公園や 1Fコミュニティラウンジ・ウッドデッキでお召し上がりください。ご近所の方はテイクアウトのご利用も多いです！　＊大型イベント以外の通常時は、1日あたり1店舗のみの出店です。
＊メニューなど、詳細は各店舗のHP・Instagram をご覧ください。

新しい仲間が増えました
！

新しい仲間が増えました
！

（2023年7月時点）（2023年7月時点）
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森澤 恭子 ［品川区長］
エバンズ亜莉沙 ［エシカルコーディネーター］
しばた みなみ ［描いてつくるヒト］
野口 健・野口 絵子 ［登山家］
石原 良純 ［俳優・気象予報士］
廣瀬 俊朗 ［元ラグビー日本代表］
恐竜くん （田中 真士） ［サイエンスコミュニケーター］
小島 よしお ［お笑い芸人］
勝田 淳二 ［ソニーグループ（株）サステナビリティ推進部 環境グループ］
小川 宣子 ［日本航空（株）ESG推進部 部長］
三菱鉛筆（株）
合田 早紀 ［（株）ローソン SDGs 推進室］
池田 三和子 ［（株）池田元一商店］・榎田 陽子 ［品川区商店街連合会］
まつ乃家 栄太朗 ［女形芸者］
杉浦 紀彦 ［大井第一小学校 副校長］
八潮学園の先生
樋口 陽介 ［山中小学校 主任教諭］

メッセージを

いただいた皆さま
（出演順・敬称略）

いつもの毎日に、四季の移ろいを。
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＊公式Instagramでは「#エコルとごしネイチャー担当」が戸越公園の身近な自然をお届けしています。

葉の一部分が白や黄色の植物を戸越公園でも何種類か見かけます。
このような植物を斑入りといいます。真夏の花が少ない時期にも、
涼し気で、私たちの目を楽しませてくれています。

ふ  い

エコなキッチンカーで
地球にやさしいお食事を！

NEWS
エコル

ecoru

news

オリジナルムービー

「エコルといっしょに考えよう！SDGs」完成＆上映会のお知らせ
　2023年4月、皆さんに SDGsをより身近に感じ、日々の行動につなげる
きっかけにしてもらえるよう、エコルとごしでは1本の動画を制作しました。
　日ごろから地球の未来のために活動されている著名人の方をはじめ、区内
企業・学校の先生など地域の皆さまにもご協力いただき、SDGsのゴールと
同じく17組の方々から心に響くメッセージをお寄せいただきました。

Izzy’s café（イジーズカフェ）
オーストラリアのオーガニックコーヒーや
砂糖不使用のチャイラテなど、本格的な味
が楽しめます。容器はすべて紙製容器を使
用。マイカップ持参で割引も！

Instagram : @izzyscafe_yellowcar

　“食べることが、社会貢献に。” を軸に活動中。2019 年の大型台風で被害
を受けた農家さんからのSOSをきっかけに、廃棄野菜の活用、1食につき5 円
が農家さんに寄付される仕組みを展開。
　そのほかブックシェアリング、フェアトレード製品の活用など、地球にも
人間にもやさしい取り組みを広げています。マイボトル・マイ容器の持参で
うれしいプレゼントも！ Instagram : @eatfor_official

はらいたコーヒー
植物性ミルクのフローズンヨーグルトやデ
カフェコーヒーで、牛乳とカフェインが苦
手な方でも腹痛（はらいた）の心配なし！容
器・ストローは紙製を使用しています。

Instagram : @haraita_coffee

おかかキッチン
身体に優しいスパイスと台湾調味料で作る本
格ルーロー飯やジーロー飯は、小さなお子様
にも大人気♪容器はすべてエコ素材を使用。
戸越公園駅そばには常設店舗もあります！

Instagram : @okakakitchen
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・直近の上映日・

約75分間のメッセージ動画です。
3Ｆ多目的スペースにて、時間内は
入退場自由でご覧いただけます。

各出演者のメッセージは 3～6分程度です。
一般上映のほか、小学校の社会科見学でも
上映しています。

＊
＊

7～9月まで週 2～3日ほど
上映会を開催中！

出演者の写真や最新の上映日は、
HPをご覧ください！
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紹介した本は1F環境シェルフにあります。ぜひ読んでみてね！

BOOKエコル

エコルで
しか

聴くこと
ができな

い！

エコルWith
エコなミライへ！
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品川区立環境学習交流施設 エコルとごし　広報紙

社会科見学等で館内の利用制限を行う場合があります。ご来館前にHPでご確認ください。

03-6451-3411（休館日を除く 9:00～20:00）T E L

F A X 03-6451-3412

H P https://ecoru-togoshi.jp/

M A I L info@ecoru-togoshi.jp

この印刷物はリサイクル可能な
用紙を使用し、環境にやさしい
印刷方法で制作しています。

アクセス

東急大井町線
戸越公園駅・下神明駅 
各徒歩 7分

＊駐車場はありません。公共交通機関の利用にご協力ください。
＊館内にごみ箱はありません。ごみのお持ち帰りにご協力ください。

● 都営浅草線
　 戸越駅 徒歩12分
● 東急池上線
　戸越銀座駅 徒歩15分　 至 西大井

戸越公園

大崎高校

東急大井町線

文庫の森
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戸越公園 下神明

戸越
体育館

戸越小
ゆたか児童
センター エコル

とごし

編集・発行｜品川区立環境学習交流施設 エコルとごし（指定管理者：アクティオ株式会社）

入館無料

〒142-0042 東京都品川区豊町 2-1-30（戸越公園内）

（3F環境学習展示・菜園デッキ /1Fキッズスペースは 9:00～18:00）
7:00～21:30  / 貸室利用 9:00～開館時間

休  館  日 第4月曜日（祝日の場合は開館、翌平日休）・年末年始（12/29～1/3）

SNSで最新情報をお届け！

Instagram : 
@ecorutogoshi



9/3 日
10:00～12:00
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8月中旬-9月の
2023年

イベント情報

生活の中で出た廃材や使わないものを材料にして、テーマに沿っ
たオリジナル作品を作ろう！捨てられてしまうはずだったもの
が、キミのアイデアでどんな作品に生まれ変わるかな？
みんなから集まった作品を、エコルとごしに展示します。

天候等により、イベントが急遽中止・変更となる場合があります。
その場合はHP・SNSでお知らせします。

対象・定員 会場 参加費

講師 申込受付

アイコン
凡例

［ 作品受付方法 ］
7/22（土）よりエントリーシートを館内・HPで配布します。
左記の受付期間内に、記入したエントリーシートと作品を
総合案内までお持ちください。
＊制作時の注意事項等は、エントリーシートで必ずご確認ください。
＊作品は 8/29（火）～9/3（日）までにご来館の上、お引き取りください。

夏休みチャレンジ！廃材アート 作品募集
テーマ：とごしの森のいきものたち

捨てる前にちょっと待って！

エコルキャンドルナイト
～竹と紙のランタンで夜を照らそう～

江戸時代に九州から戸越村に伝えられた孟宗竹。その後、品川・
目黒の名産になりました。
竹を積極的に活用することは、社会課題である放置竹林の解
決にもつながる取り組みです。
そんな青竹と紙を使ってランタンを作り、エコルとごしと戸
越公園にLEDライトの穏やかな明かりを灯します。

もう そう ちく

＼ ／
全社員の 6割が障がいを持つソニーの特例子会社「ソニー・太陽株式会社」の社員が
講師を務めます。障がいのある方も気軽にお申し込みください。
お互いの個性を尊重し、世界にひとつだけの作品づくりを楽しみましょう。

小学 1～3年生 / 20 名

紙コップと磁石を使い、本
物のスピーカーにも使われ
ている方法で、自分だけの
スピーカーを作ります。

紙コップと磁石を使い、本
物のスピーカーにも使われ
ている方法で、自分だけの
スピーカーを作ります。

8/21 月
10:00～11:30

手づくり
スピーカーを
作ろう

小学 4～6年生 / 20 名

身近にあるペットボトルや
牛乳パックを使って、実際
に音楽を聴くことができる
ヘッドホンを作ります。

身近にあるペットボトルや
牛乳パックを使って、実際
に音楽を聴くことができる
ヘッドホンを作ります。

8/22 火
10:00～12:00

手づくり
ヘッドホンを
作ろう

＊持ち物：牛乳パック 2個

小学生

対象

木にはいろいろな種類があり、それぞれ特徴的な葉
をもっています。葉脈をとりだして構造を観察し、
その仕組みや役割を学びながら自然の美しさにふれ
てみましょう。

木にはいろいろな種類があり、それぞれ特徴的な葉
をもっています。葉脈をとりだして構造を観察し、
その仕組みや役割を学びながら自然の美しさにふれ
てみましょう。

500円 / 組（フレーム・ブラシ代）500円 /組（フレー
青松 寛子［アトリエ rote 代表］

7/12（水）～8/2（水）［抽選］

＊お1人からご参加
　いただけます
＊5歳以上～どなたでも /15組

3F 多目的スペース・戸越公園

葉脈標本を作って
フレームに飾ろう

8/23 水
14:00～16:00

第2回
エコリンピックとごし
第2回
エコリンピックとごし
映像展示で特に人気のある「バランスプラネット」と、常設展示「1日」ゾーンの「ゴ
ミ分別ゲーム」。それに加え、SDGs をテーマにした「すごろく」の 3 つの部門
でそれぞれの腕自慢を大募集！チームで、個人で、得点を競ってみよう！

映像展示で特に人気のある「バランスプラネット」と、常設展示「1日」ゾーンの「ゴ
ミ分別ゲーム」。それに加え、SDGs をテーマにした「すごろく」の 3 つの部門
でそれぞれの腕自慢を大募集！チームで、個人で、得点を競ってみよう！

対象
① ゴミ分別タイムアタック部門（個人戦）
　　 　　小学生以上（大人の方もOK）

対象
② SDGs すごろく部門（個人戦）
　　 　　小学生以上（大人の方もOK）

対象
③ バランスプラネット部門（チーム戦）
　　 　　5歳～どなたでも（1チーム 4～6名）

3 部門とも9:45～開会式を実施します！

今年5月、戸越公園に長年あったケヤキを、立ち枯れ
のため伐採しました。その切り株の年輪を観察し、
ケヤキの生きた時間に思いをよせてみましょう。
そのほか、いろいろな木の年輪を観察します。

今年5月、戸越公園に長年あったケヤキを、立ち枯れ
のため伐採しました。その切り株の年輪を観察し、
ケヤキの生きた時間に思いをよせてみましょう。
そのほか、いろいろな木の年輪を観察します。

無料
エコルボランティア・スタッフ 当日随時

どなたでも

1F ウッドデッキ・遊具広場

木の年輪観察

お直しで「衣」を整える 
～プロが教えるボタン付け～

森に住む動物たちが自然や環境の大切さを教えてくれ
るお芝居の後、戸越公園に出て、からだ全体を使って
自然の大切さを学ぶネイチャーゲームを楽しみます。

森に住む動物たちが自然や環境の大切さを教えてくれ
るお芝居の後、戸越公園に出て、からだ全体を使って
自然の大切さを学ぶネイチャーゲームを楽しみます。

無料
どんぐり SDGs 劇団 /塚原 茂［NPO 法人子どもの森
づくり推進ネットワーク代表理事・インストラクター］
7/23（日）～8/13（日）［抽選］

未就学児～小学 3年生とその保護者 /15組

3F 多目的スペース・戸越公園

JP子どもの森づくり運動

「一緒に考えよう！
  ぼくとわたしのSDGs」

地域に適した材料を使用し、手作業のため電力消費
が少なく、大量生産による余剰品が出ないことから
“環境にやさしい生産” といわれる伝統工芸。
江戸時代から伝わる日本独自の染色法「手描友禅」
をぜひご覧ください。（共催：品川区商業・ものづくり課）

地域に適した材料を使用し、手作業のため電力消費
が少なく、大量生産による余剰品が出ないことから
“環境にやさしい生産” といわれる伝統工芸。
江戸時代から伝わる日本独自の染色法「手描友禅」
をぜひご覧ください。（共催：品川区商業・ものづくり課）

無料 木下 順子［品川区伝統工芸保存会会員］

見学自由

どなたでも 1F コミュニティラウンジ

9/8 金
10:00～13:00/
14:00～16:00

歴史・伝統をつなぐ職人技と出会う

～東京手描友禅～
て　 がき

実 演

森の循環と再生に欠かせない間伐。間伐作業時に出
た木材でプランターを作ります。家で土を入れたら、
冬に収穫できる品川蕪の種を蒔いて育ててみよう。

森の循環と再生に欠かせない間伐。間伐作業時に出
た木材でプランターを作ります。家で土を入れたら、
冬に収穫できる品川蕪の種を蒔いて育ててみよう。

間伐材プランターを作って
品川蕪を育てよう

1,000円 / 組（材料費）
池田 三和子［（株）池田元一商店 ウッドコミュニケー
ション事業部］/ 宮原 元［学校地域コーディネーター・
バイオガス出前授業の会］
7/30（日）～8/20（日）［抽選］

5歳～小学４年生とその保護者 /15組

3F 多目的スペース

＊木材が傷みにくいよう柿渋を使って塗装するため、汚れてもよい服装でご参加ください。＊

9/10 日
10:00～12:0010:00～12:00

9/18 月・祝

14:00～15:30

9月 1日は関東大震災から100年です。
気候変動による自然災害も多発する近
年。この機会に、ご自宅の備えを見直
してみませんか？
防災用品や非常用持ち出し袋の中身等
について紹介します。

企画展示コーナー

ー小学 3年生以下はすべて保護者同伴でご参加くださいー
［ 往復はがきの場合 ］はがきに ①イベント名　②開催日　③参加者全員の氏名・フリガナ／年齢／学年　④電話
番号　⑤在勤・在学先（区外在住で区内在勤・在学の場合のみ記載）をご記入のうえ、〒142-0042  東京都品川区豊町
2-1-30　エコルとごし 「イベント名」担当宛にお送りください。
＊受付締切日必着　＊「」内にご希望のイベント名を明記してください。   ＊返信用表面に申込者ご本人の郵便番号・住所・氏名をご記入ください。

＊締切日を過ぎても定員に満たない場合は、先着順で追加募集を実施する
　場合があります。
＊申込時にご連絡いただいた個人情報は、該当イベントのみに使用します。

● 1回のお申込みにつき 1組（ご家族のみ最大 4名）
まで申込可能です。

● 申込締切後、1週間以内に抽選結果をお知らせします。

● 申込多数の場合は抽選となります。
（品川区在住・在勤・在学の方を優先）

https://ecoru-togoshi.jp/
event/

ホームページ

イベント申込方法

どなたでも

ご参加
OK

作品イメージ

＊材料に限りがあるため、ワークショップは 1 日 4回（各回25個）開催予定です。
　時間・受付方法など、詳細は決まり次第HPでお知らせします。
＊作ったランタンは展示のためお預かりします。8/20（日）～9/3（日）までに
　ご来館の上、お引き取りください。
＊キャンドルナイトは少雨決行・荒天中止。大雨の場合は、ウッドデッキ・館内
　を中心に展示します。

ランタン作り

8/12（土）～8/16（水）
ワークショップ

8/19（土）

8/22（火）～24（木）

＠３Fメッセージ展示前
スペース（予定）

8/26（土）～28（月）

受付期間

展示期間

無料

7/12（水）～先着順先着順
＊定員に達し次第受付終了
＊1 人1部門のみお申し込み可＊

8/27 日

Pick UP!
エコルを制する者、集え！

品川区防災課
防災月間！
備えの
みなおし展

9/1 （金）～29 （金）
@1Fコミュニティラウンジ

9/14 木
10:00～/15:00～

（各回40分）

製造にかかるエネルギー量やライフサイクルの短さなどから、国際的にも環境負荷が大きいと指摘されているファッション産業。
衣服の生産から着用、廃棄に至るまで環境負荷を考慮した「サステナブルファッション」への取組みが、世界各地で急速に広がっ
ています。（参照：環境省HP）

期間：7/23（日）～8/6（日） 各日15:45頃～
会場：エコルとごし薬医口前（雨天中止）

打ち水大作戦しながわ2023
真夏の気温を２℃下げよう！

打ち水で真夏のまちに涼しい風を吹かせましょう。
参加してくれた方には、記念品としてクールマフラータオルをプレゼント！
＊どなたでもご参加いただけます。　＊記念品はなくなり次第終了します。

Pick UP!

定期開催イベント

詳しくはHPにてご確認ください。詳しくはHPにてご確認ください。

3F 多目的スペース 無料

佐藤 祐親［ソニー・太陽株式会社 人事総務部担当部長（右上肢障がい）］

7/10（月）～7/31（月）［抽選］  

※上記それぞれお申し込みが必要です　※障がい等により配慮が必要な方は、申込時にお知らせください。

両日共通

エコルとごしの魅力とZEB関連設備を巡るツアー
10:00～/13:30～
＊各回 30分程度
＊当日エントランスへお越しください

都内公共建築物で初となる「Nearly ZEB」認証を
取得したエコルとごし。快適さと省エネを実現した
エコな建物のヒミツをご紹介します！

ニアリー　　ゼブ
毎週
土曜日

フードドライブ
9:00～17:00
＊総合案内まで直接お持ちください

賞味期限・消費期限が４ヶ月以上かつ
未開封のものに限ります。
その他詳細はHP・チラシでご確認ください。

＊詳細はHPでご確認ください

常時
受付中

「エコルといっしょに考えよう！SDGs」上映会
毎週2～3日程度 SDGsをより身近に感じてもらえるよう、著名人や

地域の方々からいただいたメッセージ動画を上映。
詳しくは裏面「エコルNEWS」をチェック！

不定期

お箏の生演奏18:00～

キャンドル
ナイト

18:30頃～

CHECK

服を手放す前に、もう一度見直してみませんか？自由が丘に
“お直しカフェ”を構え、2013年よりNHK Eテレ「すてきに
ハンドメイド」の講師も務める髙畠氏とともに、今ある衣服
と永く付き合うコツをプロのボタン付けから学びましょう。

服を手放す前に、もう一度見直してみませんか？自由が丘に
“お直しカフェ”を構え、2013年よりNHK Eテレ「すてきに
ハンドメイド」の講師も務める髙畠氏とともに、今ある衣服
と永く付き合うコツをプロのボタン付けから学びましょう。

無料
髙畠 海［自由が丘 nucafe お直し職人］

8/7（月）～8/28（月）［抽選］

中学生以上～どなたでも /20名

3F 多目的スペース

★部門ごとに終了時刻・定員などが
　異なります。
　詳細はHPをご覧ください。


